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   お薬出前講座のご案内
介護保険が始まり定着した現在、利用者（患者さん）宅へはいろいろな職種の人が出入りしサービスを行っています。
そんななかサービス事業者の人たちは利用者（患者さん）がどんな病気を持っているかは知っていても飲んでいる薬まではなかなか勉強する時間も機会もないのが現実ではないでしょうか？
静岡県薬剤師会介護保険委員会では、介護を担う一員として他職種の人たちと連携することが大切と考え、その一環として高齢者が一日でも長く在宅で生活していけるよう、サービス提供に役立てていただこうと思いお薬出前講座を作成しました。出前講座では、薬剤師が各事業所にうかがって勉強会を開き、質問についてもお答えいたします。
出前講座内容
1、 薬の基礎知識
医療用医薬品・一般用医薬品、主作用・副作用、薬が効く仕組み、吸収・代謝・排泄、内用薬・外用薬　他
2、 疾患別薬の知識
高血圧の薬、糖尿病の薬、高脂血症の薬、睡眠薬・安定剤
3、 薬の飲み方
服用時間、飲み忘れた時・2回分の薬を飲んでしまったときの対処法、飲み忘れ飲み間違い防止の工夫、保管方法、外用薬の使い方　他
4、 副作用・相互作用・その他
副作用について、服薬後の体調変化、のみあわせ（相互作用）について、
お薬手帳、在宅訪問服薬指導、健康介護まちかど相談薬局　他

5、 在宅ケアにおける薬剤師の役割

在宅支援の時代背景、服薬支援とは、服薬支援事例、お薬出前講座
それぞれが1項目30分程度です。1項目でもかまいませんが、2，3項目でも組み合わせは自由です。
出前をご希望の方は、薬剤師会までお申し出ください。
少人数でも　お気軽にどうぞ！
連絡先
社団法人　浜松市薬剤師会
TEL053（455）2976　FAX053（455）0527
薬剤師が行 く
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